LACTATE SCOUT obecné informace , navod k pouZziti , technicka data .

Piinos a pouZiti .

Lactate Scout je urcen pro zdravy a efektivni trénink profesionali a rekreacnich sportovct .
Individualni a optimalni velikost tréninku mutize byt stanovena pouze na zdkladé¢ méfeni hodnot laktatu v krvi .

Pomoci tohoto méfeni omezime netcinny trénink (tzv. pretrénovani ) a znatelné¢ zvySime vytrvalostni vykon ,
pricemz optimalizujeme tukovy metabolizmus . DalSim aspektem spravného tréninku je vyvazena srdecni
aktivita .

Vyuziti .

Lactate Scout muze byt vyuzivan v 1ékaiské sportovni diagnostice , pti Iékaiském sportovnim a rehabilitaénim
dohledu, fyzioterapii, rehabilitaci a laboratorni analyze .

Dale jej vyuzivaji sportovni instituce, fitness studia, sportovni kluby a sportovci pii individualnim tréninku. Je
to rychly a flexibilni systém , vyuzivajici digitalni analyzy dat.

Jednoduchost , pohodlna a spolehliva obsluha déla LACTATE SCOUT idealnim spole¢nikem pro kluby ,
tymy, trenéry , amatérské sportovce a rehabilita¢ni odborniky .

LACTATE SCOUT je vysoce ergonomicky, splituje bezpecnostni standardy a je certifikovan jako 1ékatské
zafizeni podle EU norem IDV (CE 0483)

Funkce .

Jednotlivé a fazové méfeni

Pamét’ pro 250 méfeni véetné mista, datumu, ¢asu a méficiho modu
Stopky vcetné odectu ¢asu pro individuelni

Volné¢ nastavitelna hlasitost signalu s tlac¢itkem Gplného vypnuti.
PC-konektor

Meéfeni teploty internim ¢idlem

Automatické vypinani a tlacitko on/off

Vhitini funkéni kontrola, zadavani kédu pomoci rolovaciho kolecka
Automaticka kontrola chyb a ochrana pied chybnou obsluhou
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Postup .
1. JednoduSe vyjmeme jeden testovaci prouzek z dozy a vlozime do pfistroje LactateScout
2. Octistime, vydesinfikujeme a vysusime usni lali¢ek nebo konecek prstu k odebrani krve.
3. Provedeme kratky vpich pomoci ptiloZené jehly.
4. Prilozime testovaci prouzek zasazeny do pfistroje a odebereme vzorek krve
5. Po nabrani velice malého mnozstvi krve pies testovaci prouzek piistroj zaéne automaticky

vyhodnocovat obsah laktatu a vysledek se zobrazi do 15 sekund.
6. Poslednich 250 méfeni se ulozi do pristroje véetné datumu, ¢asu, meficitho modu a Cisla méteni. Pies
integrovany sériovy vystup 1ze nasledné vysledky vyhodnotit na PC.



Software

Pristroj Lactate Scout je vybaven sériovym rozhranim pro pfipojeni k PC a naslednému vyhodnoceni
naméfenych hodnot.

Sériovy vystup a propojeni s PC | je mozné pouze s origindlnim kabelem doddvanym firmou SensLab
uzpiisobenym pro toto propojeni |

Spolecnost SensLab nepfebira zadnou odpovédnost za funkénost, spravnost a presnost vyhodnoceni pfi pouZziti
programi od dalSich dodavatelt .

Vsechny nasledujici softwarové produkty jsou schopny pifimého importu z pfistroje LactateScout .

* Lactate Scout Assistant

(dodévan s PC-Pack piisluSenstvim)
e LactWare (www.lactware.de)

Profesionalni nastroj pro rychlou analyzu vykonnosti.
e Ergonizer (www.ergonizer.de)

Software pro sportovné-1ékarskou diagnostiku.
*  WinLactat (www.winlactat.de)

Kombinuje rozbor zaznami z méfice laktatu a sporttesterti Polar série S
e ParaAnalysis (http://www.hpcosmos.de)

Software pro sportovné-1ékatskou diagnostiku a analyzu vykonnosti
* Lactate Scout Reader (http://www.otag.co.uk/)

(MacOS X software)
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Technické udaje .

Ptistroj:
Vyrobce:
Metoda méfeni:
Rozsah méfeni:
Velikost vzorku:
Délka méfeni:

Variaéni koeficient:

Rozsah teplot méfeni:

Vlhkost:
Pamét”:
Rozméry:
Hmotnost:
Zobrazeni:
Napéjeni:
Rozhrani:

PiisluSenstvi:

Lactate Scout

SensLab GmbH, Leipzig (Deutschland)

Enzymatisch-amperometrische Bestimmung von Laktat in frischem Kapillarblut
0,5 - 25,0 mmol/l

0,5 ul

15 Sekund

3% - 8% , v zavislosti na koncentraci

min. +5 °C, max. +45 °C

do 85% relativni vlhkosti

250 méteni s doplitujicimi udaji

91 x 55 x 24 mm

ca. 80 g véetné baterii

LC- hodnoty se symboly

2 x 1.5V AAA/LRO3-Baterie

Sériové s 2.5 mm konektorem, pouZzivat pouze s originalnim kabelem od SensLab!
Lactate Scout- testovaci prouzky, Lactate Scout-testovaci roztok


http://www.senslab.de/scout/buy_sup.html
http://www.otag.co.uk/
http://www.hpcosmos.de/de/software/para_analysis.htm
http://www.winlactat.de/
http://www.ergonizer.de/
http://www.lactware.de/

Technické udaje k testovacim prouzkim .

¢ Testovaci prouzky jsou ur€eny na jedno pouziti a jsou dodavany v baleni po 6, 12, 24 a 30 kusech v
jednom baleni.

¢ Potiebné mnozstvi odebrané testovaci krve pro spravnou funkci pfistroje je 0,5 ul.

*  Testovaci prouzky jsou specialné konstruované tak, ze odebrana krev je uzaviena v testovacim prouzku a
zmensuje riziko infekce dalsi osoby.

¢ Trvanlivost neoteviené dozy s testovacimi prouzky je 6 mésici, po otevieni max. 90 dnti nebo data
trvanlivosti uvedeného na obalu.

e Skladovani pfi teplotach pod 25 °C, mozno také v chladni¢ce nebo mrazicim boxu.

* Je nutno zabezpecit testovaci prouzky proti plisobenim svétla a vlhkosti pii tschové mimo originalni
uzavienou dézu !

e Pfistroj Ize pouzit v rozsahu teplot 5 °C az 45 °C. Pii pouziti pfistroje je nutné aby teplota testovaciho
piistroje byla stejna s teplotou testovacich prouzki. Pistroj pii méteni provadi automatickou kalibraci
internim zabudovanym teplomérem. Pti vysokych rozdilech teploty pfistroje a testovaciho prouzku by
mohlo dochazet k nepfesnym méfenim.

Technické informace k zobrazovaci jednotce .
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Technické idaje k PC rozhrani .

Lactate Scout ma integrovany sériovy interface pro datovou komunikaci mezi PC a nasledného mozného
softwarového zpracovani naméfenych udaja

| Tento vystup lze pouzit vyhradné se specialnim kabelem dodavanym jako prislusenstvi firmou SensLab !

! Privlozeni jiného nez originadlniho kabelu popripadeé viozenim napdjeciho kabelu okamzité zanika zaruka na
pristroj a zanikd narok na zdarucni opravu poskozeného pristroje !

Spolecnost SensLab nepiebira zadnou odpovédnost za funkénost, spravnost a presnost vyhodnoceni pfi pouziti
programi od dalSich dodavatelt .
Pfi pouziti origindlniho kabelu od SensLab neni potieba pouzit zadny specidlni ochranny (oddélovaci) clanek.

Lactate Scout je taktéz mozné pouzit k on-line pfipojeni , méfeni a komunikaci mezi PC pii pouziti vhodného
software.

Zakladni informace :

Hlavni narust koncentrace laktatu v krvi nastane pod zvySenym télesnym zatizenim .
S naristem zatizeni se uskute¢ni ptechod z aerobni (za piistupu kysliku ) na anaerobni (bez pfistupu kysliku )
latkovou vyménu . Tento pfechod ( zlom ) se nazyva anaerobni prah .

Ukazalo se, Ze pozitivni tréninkové efekty jsou dosazeny, pokud je maximalni tréninkové zatizeni zvoleno tak,
ze se koncentrace laktatu pohybuji o néco niz, nez je tato zjisténa individuelni hodnota prahu.



Cileny trénink v zong tésné pod anaerobnim prahem je spojen mimo jiné s témito faktory :
- zvySenim koncentrace zicastnéného enzymu aerobni energetické latkové vymeény

- piirtstkem a zvétSenim mitochondrii,

- zlepSenim kapilarniho systému , naristu svalové hmoty

- lepSim vyuzitim glukozy pro srdecni ¢innost

Tyto faktory pfispivaji k tomu, ze anaerobni prah je dosaZen teprve pfi relativné vysokém zatizeni a télo je proto
zpusobilé k vy$simu energetickému vykonu.

Dalsi informace k tématu méteni laktatu najdete v pfilozeném navodu k pouziti .

Test .

V kratkosti najdete na této strance piiklady zatézového testu pro rizné druhy sportu. Nasledujici popis slouzi
jedin¢ jako piiklad pro klasicky vytrvalostni trénink:

Zvolte si dobfe zndmou trat’ a stanovte klidovou hodnotu: bézte uvolnéné cca 1000 m, aniz byste se zpotili a
prili§ vase télo zatizili /zahfivaci trénink/

Proved’te prvni méfeni s ,,Lactate Scout™ a zvolte ho jako méfici zptisob”PrL” /klidova hodnota/: Podle kondice
by méla naméfena hodnota byt 1,0-2,5 mmol/l. Zvolte nyni vas prvni stupenl zatizeni napt. Ve formé dobie
realizovatelného tempa béhu /2,0-3,5 m/s/.

Jako ,,mé&fic¢ rychlosti® mizete pouzit stopky ,,clc* Lactate Scoutu. Zvolte jako méfici zptisob“Ld* /load/ a
zadejte druhou hodnou. Zvyste nyni stupniovité vas vykon, tak, ze vase tempo beéhu za zmétenych 5 min. zvysite
0 0,5 m/s a tim zkratite vasi trat’. Dbejte neustale na télesné pocity!

Cilem je zjistit jesteé nekriticky zatézovy bod, na kterém vase laktatové hodnoty ndpadné narostou. Takovy
nartst nastava nejdéle po tfetim nebo ctvrtém stupni. Pamatujte si zvolené tempo pro vas piisti trénink.

Aby jste ve vaSem téle odbourali navySené laktaty, utikejte jesté par minut uvolnéné. Zvolte jako méfici modus
»AFL“ a udejte vasi hodnotu zatizeni /pod 3 mmol/l/.

Trénujte v dalSich tydnech v tempu kolem vaseho prahu a proved'te novy stupiiovy test.

Mnoho tspéchi!



Profil spolecnosti .

Spolecnost SensLab GmbH byla zalozena v roce 1995. Vyvyji a vyrabi chemické a enzymatické senzory stejné
jako “jednorazové” senzory které jsou pouzity v biochemii a pro klinickou diagnostiku.

Pod vedenim Dr. Bernda Griindiga, generalniho feditele, tym 15 vysoce kvalifikovanych védcl pracuje na vyvoji
nasSich produktti, mezinarodnich projektech a inovaci vyvojovych technologii.

Know-How je vysledkem Sirokého spectra védeckych kooperaci a mnoholetych zkuSenosti pii vyvoji
biosenzort, bioanalyzi a taktéz protein a elektrochemii.. Diilezita technologicka feSeni jsou patentovana v
Némecku, Evropé a USA.

SensLab vyrabi a dodava do sektoru s semi-automatickymi piistroji pro produkci senzorti. M4 take kvalitné
vybavenou vyzkumnou laboratof.



